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BÁO CÁO 
Báo cáo tình hình dịch bệnh và công tác phòng, chống

dịch bệnh truyền nhiễm trên người

Kính gửi:   Ủy ban nhân dân xã Tu Mơ Rông.
                                                                            
Thực hiện Thông báo số 143/TB-UBND xã Tu Mơ Rông về nội dung, 

thời gian, địa điểm tổ chức Phiên họp thường kỳ Ủy ban nhân dân xã tháng 9 
năm 2026.

Trạm Y tế xã Tu Mơ Rông báo cáo công tác phòng, chống dịch bệnh 
truyền nhiễm trên người; cụ thể như sau:

I. TÌNH HÌNH BỆNH TRUYỀN NHIỄM TRÊN ĐỊA BÀN
1. Đánh giá chung
- Trong thời gian qua, tình hình bệnh truyền nhiễm trên địa bàn xã cơ bản 

được kiểm soát, số trường hợp mắc được ghi nhận ở mức thấp, chưa ghi nhận 
tình trạng bùng phát dịch bệnh trên diện rộng.

- Đây là kết quả tích cực của công tác giám sát dịch tễ, khám chữa bệnh, 
tiêm chủng, truyền thông giáo dục sức khỏe và sự phối hợp giữa ngành Y tế với 
chính quyền địa phương, trường học và cộng đồng dân cư.

- Tuy nhiên, số ca mắc thấp không đồng nghĩa với nguy cơ dịch bệnh 
thấp. Đối với địa bàn miền núi, cần đặc biệt lưu ý nguy cơ bệnh có thể xuất hiện 
và lây lan khi có các yếu tố thuận lợi như:

+ Thời tiết thay đổi, đặc biệt thời kỳ mưa nhiều, nóng ẩm.
+ Nguồn nước sinh hoạt không bảo đảm vệ sinh.
+ Một bộ phận người dân chưa duy trì thường xuyên việc rửa tay bằng 

xà phòng.
+ Vệ sinh môi trường, xử lý rác thải và chất thải sinh hoạt còn hạn chế ở 

một số khu dân cư.
+ Người dân đi làm ăn, học tập, giao lưu giữa các địa bàn.
+ Trẻ em tập trung tại trường học, điểm trường, nhà trẻ.
+ Việc phát hiện bệnh ban đầu tại cộng đồng có thể còn chậm do 

đường xa và tâm lý tự điều trị tại nhà.
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2. Một số bệnh truyền nhiễm cần tiếp tục giám sát: Mặc dù số mắc 
hiện nay ít, xã cần tiếp tục giám sát thường xuyên các nhóm bệnh sau:

Nhóm bệnh Nguy cơ cần quan tâm Biện pháp trọng tâm

Sốt xuất huyết Dengue Tăng nguy cơ vào mùa mưa, 
muỗi phát triển

Diệt lăng quăng, vệ sinh 
môi trường

Tay chân miệng Chủ yếu ảnh hưởng trẻ nhỏ, dễ 
lây tại trường học

Rửa tay, vệ sinh đồ chơi 
và lớp học

Tiêu chảy, bệnh đường 
tiêu hóa

Liên quan nước và thực phẩm 
không an toàn Ăn chín, uống nước sạch

Cúm, COVID-19 và 
bệnh hô hấp

Dễ lây tại nơi tập trung đông 
người

Vệ sinh tay, thông 
thoáng nơi ở

Sởi, rubella, ho gà Nguy cơ khi trẻ chưa được tiêm 
chủng đầy đủ

Rà soát và tiêm bù, tiêm 
vét

Lao Cần chú ý phát hiện người ho 
kéo dài

Khám, xét nghiệm và 
quản lý điều trị

Viêm gan vi rút Liên quan vệ sinh, nguồn lây và 
tiêm chủng

Tiêm chủng, vệ sinh, 
phát hiện sớm

II. KẾT QUẢ ĐẠT ĐƯỢC
1. Công tác chỉ đạo, điều hành: Tham mưu Lãnh đạo Trạm Y tế ban 

hành các văn bản chỉ đạo và điều hành hiệu quả công tác phòng, chống dịch 
bệnh trên người nói riêng và y tế dự phòng nói chung trên địa bàn. 

2. Phòng, chống một số bệnh truyền nhiễm trên địa bàn
2.1. Phòng, chống lao
Trong tháng ghi nhận 01 ca mắc mới. Lũy tích từ đầu năm ghi nhận 03 ca 

mắc. Trong đó: Lao phổi AFB (+): 02 ca, lao phổi AFB (-) và ngoài phổi: 01 ca. 
Trong tháng không có trường hợp hoàn thành điều trị. Hiện tại đang quản lý 
điều trị 01 ca lao mới, lao phổi AFB (+)

2.2. Sốt xuất huyết Dengue: Trong tháng ghi nhận 0 ca mắc mới. Lũy 
tích từ đầu năm ghi nhận 0 ca mắc, bằng so với cùng kỳ năm trước.

2.3. Tay - Chân - Miệng: Trong tháng ghi nhận 0 ca mắc mới. Lũy tích từ 
đầu năm ghi nhận 0 ca mắc, bằng với cùng kỳ năm trước.

2.4. Các bệnh truyền nhiễm khác
- Bệnh viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của vi rút SARS-CoV-2: 

Lũy tích từ đầu năm ghi nhận 0 ca mắc. Hiện tại, trên địa bàn chưa ghi nhận 
trường hợp mắc biến thể mới của SARS-CoV-2.
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- Thủy đậu: Lũy tích từ đầu năm ghi nhận 0 ca mắc, không có trường hợp 
tử vong.

- Quai bị: Lũy tích từ đầu năm ghi nhận 0 ca mắc, không có trường hợp tử 
vong.

- Tiêu chảy: Lũy tích từ đầu năm ghi nhận 25 ca mắc, không có trường 
hợp tử vong.

- Cúm: Lũy tích từ đầu năm ghi nhận 0 ca mắc, không có trường hợp tử 
vong.

- Bệnh viêm gan vi rút: Lũy tích từ đầu năm ghi nhận 0 ca mắc.
- Bệnh viêm não Nhật Bản: Lũy tích từ đầu năm ghi nhận 0 ca mắc.
- Bệnh Sởi: Lũy tích từ đầu năm ghi nhận 00 ca mắc, không có trường 

hợp nào tử vong.
- Không phát hiện trường hợp nào mắc bệnh, nghi ngờ mắc bệnh thuộc 

nhóm A theo Luật phòng chống bệnh truyền nhiễm và các bệnh nguy hiểm gây 
dịch mới phát sinh theo quy định của Bộ Y tế.

III. NHẬN ĐỊNH VỀ NGUY CƠ DỊCH BỆNH: Mặc dù tình hình hiện 
tại ổn định và số ca mắc thấp, xã Tu Mơ Rông vẫn cần xác định phòng bệnh chủ  
động là nhiệm vụ thường xuyên.

IV. GIẢI PHÁP CHỦ ĐỘNG PHÒNG, CHỐNG DỊCH BỆNH 
TRONG THỜI GIAN TỚI

1. Tăng cường giám sát ngay tại thôn, làng: Đây là giải pháp quan trọng 
nhất trong điều kiện số ca mắc đang thấp. Trạm Y tế xã cần phối hợp với nhân 
viên y tế thôn, cộng tác viên y tế, trưởng thôn và các đoàn thể để:

-  Theo dõi tình hình sức khỏe người dân.
- Phát hiện sớm người có triệu chứng sốt, phát ban, tiêu chảy, ho kéo 

dài hoặc các triệu chứng bất thường.
- Khi phát hiện nhiều người trong cùng thôn có triệu chứng tương tự phải 

báo ngay cho Trạm Y tế.
- Không chờ đến khi có nhiều ca bệnh mới triển khai điều tra.
- Lập danh sách các trường hợp nghi ngờ và theo dõi diễn biến.

Nguyên tắc: "Phát hiện sớm - báo cáo sớm - xử lý sớm - không để thành 
ổ dịch".

2. Tăng cường truyền thông phù hợp với đồng bào dân tộc thiểu số: 
Đây là giải pháp cần ưu tiên. Không nên chỉ tổ chức các buổi tuyên truyền dài, sử 
dụng nhiều thuật ngữ chuyên môn. Nên chuyển sang phương thức:

- Nói ngắn gọn, dễ hiểu.
- Sử dụng hình ảnh trực quan.
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- Tuyên truyền bằng tiếng Việt kết hợp ngôn ngữ dân tộc phù hợp với 
từng thôn.

- Thông qua già làng, trưởng thôn, người có uy tín trong cộng đồng.
- Phát thông tin qua loa truyền thanh thôn/xã.
- Lồng ghép tuyên truyền trong các cuộc họp thôn.
- Hướng dẫn trực tiếp tại hộ gia đình.
- Cho người dân xem và thực hành, thay vì chỉ nghe cán bộ y tế nói. Ví 

dụ, thay vì nói: "Thực hiện các biện pháp phòng chống bệnh sốt xuất huyết 
Dengue." Nên truyền đạt: "Mỗi tuần một lần, bà con kiểm tra quanh nhà, đổ 
hết nước đọng trong chai, lon, lốp xe, dụng cụ chứa nước; không để muỗi có 
chỗ đẻ trứng."

3. Chủ động phòng sốt xuất huyết: Mỗi thôn nên tổ chức ngày vệ sinh 
môi trường định kỳ, đặc biệt trước và trong mùa mưa.

- Phát quang bụi rậm.
- Khơi thông cống rãnh.
- Thu gom chai, lọ, lon, hộp và vật dụng có khả năng chứa nước.
- Đậy kín dụng cụ chứa nước.
- Thay nước và vệ sinh các dụng cụ chứa nước định kỳ.
- Kiểm tra các điểm có nước đọng quanh nhà.
- Khi phát hiện ca bệnh phải điều tra và xử lý khu vực nguy cơ theo 

hướng dẫn chuyên môn.
4. Bảo đảm vệ sinh nguồn nước và an toàn thực phẩm: Đối với xã miền 

núi, đây là một trong những giải pháp có tính nền tảng. Cần vận động người dân:
- Sử dụng nguồn nước sạch hoặc nước đã được xử lý.
- Bảo quản nước trong dụng cụ sạch và có nắp đậy.
- Không sử dụng nguồn nước có dấu hiệu ô nhiễm.
- Ăn chín, uống chín.
- Rửa tay trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh.
- Không để thực phẩm sống và chín lẫn nhau.
- Giữ vệ sinh khu vực bếp và nơi chế biến thức ăn.
5. Duy trì tỷ lệ tiêm chủng đầy đủ: Cần coi tiêm chủng là biện pháp 

phòng bệnh chủ động quan trọng, đặc biệt đối với trẻ em.
6. Phòng bệnh tại trường học: Đối với các trường mầm non, tiểu học và 

điểm trường trên địa bàn, cần:
- Bố trí nơi rửa tay thuận tiện.
- Có xà phòng cho trẻ.
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- Hướng dẫn trẻ rửa tay đúng cách.
- Vệ sinh bàn ghế, đồ chơi thường xuyên.
- Theo dõi học sinh có biểu hiện sốt, phát ban, tiêu chảy.
- Thông báo cho phụ huynh khi trẻ có triệu chứng nghi mắc bệnh truyền 

nhiễm.
- Không để trẻ đang mắc bệnh truyền nhiễm tiếp tục tiếp xúc với tập 

thể theo hướng dẫn của cơ sở y tế.
7. Xây dựng mạng lưới "mắt xích phòng dịch" tại cộng đồng, có thể 

xây dựng mô hình: Trạm Y tế → Nhân viên y tế thôn → Trưởng thôn → Người 
có uy tín/già làng → Hộ gia đình. Mỗi mắt xích có một nhiệm vụ:

- Trạm Y tế: chuyên môn, giám sát, xử lý.
- Y tế thôn: phát hiện ca bệnh.
- Trưởng thôn: huy động người dân.
- Người có uy tín: vận động cộng đồng.
- Hộ gia đình: thực hiện vệ sinh, tiêm chủng và khai báo khi có bệnh.
VI. KIẾN NGHỊ
1. Đối với UBND xã
- Tiếp tục chỉ đạo công tác phòng, chống bệnh truyền nhiễm là nhiệm vụ 

thường xuyên.
- Bố trí kinh phí phù hợp cho vệ sinh môi trường, truyền thông và 

phòng chống dịch.
- Huy động các ban, ngành, đoàn thể cùng tham gia.
- Chỉ đạo các thôn tổ chức vệ sinh môi trường định kỳ.
- Phát huy vai trò của già làng, trưởng thôn, người có uy tín.
2. Đối với các thôn, làng
- Chủ động phát hiện người có dấu hiệu mắc bệnh truyền nhiễm.
- Báo ngay cho nhân viên y tế hoặc Trạm Y tế.
- Duy trì vệ sinh môi trường.
- Vận động người dân đưa trẻ đi tiêm chủng đầy đủ.
- Không che giấu hoặc tự điều trị kéo dài khi có dấu hiệu bệnh nặng.
3. Đối với các hộ gia đình
 - Mỗi gia đình cần thực hiện 5 việc đơn giản: Ăn chín - uống sạch - rửa 

tay - diệt muỗi/lăng quăng - tiêm chủng đầy đủ.
- Khi có người bị sốt, phát ban, tiêu chảy nhiều, khó thở, ho kéo dài hoặc 

có biểu hiện bất thường, cần liên hệ cơ sở y tế sớm, không tự ý điều trị kéo dài 
tại nhà.
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Trên đây là Báo cáo công tác phòng, chống dịch bệnh truyền nhiễm trên 
người của Trạm Y tế xã Tu Mơ Rông./.
Nơi nhận:
- Như trên;
- Lãnh đạo Trạm Y tế;
- Lưu: VT, DP.

PHỤ TRÁCH TRẠM

Nguyễn Thị Thanh Thanh
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